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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidado Gratitud
12 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: ‘ 27 ‘ 4 ‘2023‘ al ‘ 27 ‘ 4 ‘ 2023

2.2. Nombre del encuentro:_Socializacion y capacitaciéon de uso de medios de comunicacién y tecnologia con las personas mayores
2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion: Johanna Lopez Rojas - Fisioterapeuta

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Socializar y capacitar acerca del uso adecuado del recurso, horarios y espacios destinados para el acceso a medios de comunicacion, escritos y de telefonia, en las
diferentes actividades propuestas dentro del servicio, que promuevan y garanticen espacios interactivos, educativos y socio afectivos en las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar en la persona mayor gustos e intereses a nivel fisico con el fin de estimular su desarrollo motor y la incorporacién en actividades que favorezcan su
condicion y habitos de vida saludable, junto con la ejecucion de actividades relacionadas a movilizar el cuerpo de acuerdo al tema establecido mensualmente.

2. Promover la participacion activa en las dinamicas propuestas para el mes acordes con actividades para fomentar el bienestar fisico en las personas mayores.

3. Incentivar en la persona mayor la importancia del bienestar fisico por medio de ejercicios de integracion de habitos de vida saludable por medio de actividades al
aire libre.

3.3. METODOLOGIA

Se realizara la invitacion a las personas mayores de Centro Comunidad de Cuidado Gratitud, a la participacion de la actividad relacionada con la
capacitacion y socializacion mensual de medios de comunicacién y uso tecnologico donde se llevara a cabo un encuentro para el mes de abril dirigido por
el profesional a cargo de la actividad desarrollando con las personas mayores taller de conceptualizacién y refuerzo a cerca de la revolucion digital,
exploracion de los medios de comunicacion y uso tecnologico que tienen a disposicion dentro de la comunidad, asi mismo se tendra en cuenta aquellas
preguntas y uso del conocimiento adquirido en las diferentes estrategias que contribuyan con el tema a tratar.

INICIAL

Segun lo estipulado en el anexo técnico numeral 3.6 acceso a medios de comunicacién e informacién, se garantiza el acceso a medios de comunicacion e
informacion para las personas mayores de la comunidad de cuidado gratitud, brindando capacitacion para realizar un uso adecuado del recurso y brindar
la ayuda necesaria por parte de los profesionales en el momento que asi se requiera por la persona mayor.

3.3.1 MOMENTO

Se socializa a cerca de la ubicacion de los equipos de computo que seran de uso exclusivo para las personas mayores, bajo el acompafiamiento de un
profesional del equipo de la comunidad de cuidado, el cual esta ubicado en el primer piso junto a la oficina de coordinacién, se indica a las personas
mayores el uso de audifonos en cada computador al momento de requerir escuchar o activar el audio, se retroalimenta del cuidado y el buen uso de los
mismos fomentando que son elementos de uso para todos.

Se retroalimenta a las personas mayores los espacios y tiempos destinados para ver television definidos por la comunidad dentro del pacto de
convivencia, asi mismo se resalta en las personas mayores la posibilidad de comunicacion por medio de este tipo de tecnologia (computador y celular
personal) y el uso de otro medios informativos como libros, periédicos, documentales entre otros.

Por otro lado se indica a los participantes que pueden hacer uso de los equipos de cémputo para reforzar lo aprendido durante los procesos de educacion
formal e informal que se han desarrollado en actividades relacionadas con el arte de las letras, cursos virtuales del SENA, articulacion con la Universidad
Minuto de Dios; asi mismo la busqueda de informacion de gusto propio de orden educativo o de entretenimiento, recibiendo direccionamiento y
acompafiamiento por algun profesional de la comunidad de cuidado brindando el apoyo ejecutivo y explicaciones respectivas en caso de tener dudas
tanto con medios tecnolégicos como con medios de comunicacion propios.

Asi mismo se brinda informacién acorde para tener en cuenta en las tareas estipuladas por la universidad minuto de Dios con el fin de finalizar el curso de
alfabetizacion digital. Durante el mes abril se redistribuyen los horarios y cronogramas de uso de computadores con el fin de hacer efectivo el uso de este
elemento de manera controlada, organizada y poder abrir espacio a una de las personas mayores quien esta en procesos de validacion de bachillerato y
al cual se brinda espacios para explicacion de tareas entre otras, asi mismo se retroalimenta acerca del no ingreso a paginas con contenido privado o no
adecuado que pueda causar virus en los computadores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Por otro lado se socializa a las personas mayores el respectivo manejo del volumen de celulares, radios entre otros, dentro de las habitaciones y en los
espacios de uso comun, asi como también se proyecta documental corto acerca de las nuevas tecnologias con las cuales pueden reforzar lo aprendido
con los docentes de la Universidad manteniendo aprendizaje continuo y proporcionando informacién general de provecho en las clase vistas durante el
mes. Con relacion al uso del medio telefénico continian siendo estipulados los martes y jueves donde se les proporcionara el acompafiamiento por parte
del profesional en trabajo social, igualmente se socializa que las personas que cuentan con su teléfono moévil personal podran usarlo en horarios
adecuados en areas comunes.

Finalmente se ejecuta presentacion dinamica a cerca de Revolucion Digital de los computadores y el internet donde se retroalimentan temas trabajados
con los profesores del curso de alfabetizacion digital y se toma como material de orden educativo para el resumen que deben elaborar de manera
personal para los docentes.
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Finalizando se realiza la respectiva retroalimentacion, inlegracion de panel de preguntas, respondiendo a las inquietudes generadas en el encuentro, asi
mismo se realza conteo de las personas mayores que participaron en el encuentro.

333,

MOMENTO
FINAL

J4.RECURSOS

Locativos: sillas, espacio para la realizacion del encuentro, parlante amplificador.
Humanos: Profesional a cargo de la actividad.
Materiales: Computadores, televisor, sonido

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO
Se realiza para el mes 1 encuentro ejeculado de 1 encuentro programado.

Denlro del desarrollo de la actividad se luvo una participacion de 25 personas en el encuentro, se logrd evidenciar que muestran interés en el tema, participan
activamenle en el tema relacionado con la conceptualizacion de téminos y en el constante desamollo del aprendizaje.

Se evidencia que las personas participan de manera activa evocando las informacion adquirida durante el mes de abril en el curso de alfabetizacion Digital.
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Martin Camacho Pedro Hernan Vesga “Jesus Omar Lopez
C.C 17073905 C.C 17628945 C.C 4337001
Persona Mayor Persona Mayor Persona mayor
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Disheyla Diaz~
Coordinadora

Fecha de evaluacidn del encuentro: 27 abril de 2023 .o
! Ny I\ } j_‘:
Nombre del profesional que evalia: Johanna Lopez Rojas - Fisiolerapsuta < C'J
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